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Kroauter imAltag
Snack-Kugeln aus Brennnesseln Yvette Schneider
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1. )

1 Handvoll

Im Mixer zerkleinern kleingeschnittene
Brennnesselblatter

150 g Mandeln

Nun Kugeln | TR ik L In den Mixer
formen und in geben und noch

den einmal mixen
Kokosraspeln

wenden.
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5~ 185 g getrocknete
Zutaten rjo Bdillchen

Aprikosen
Lo qudeln 2 EL Orangensaft
185 g getr. Aprikosen 1 Prise Meersalz
2 EL Orangensa i
Unter die Masse Gelare 1 TL Vanillepaste

1 Handvoll klein
geschnittene
Brennnesseln

4 EL Brennnesselsamen

1 Prise Meersalz

1 TL Vanillepaste
Kokosraspel

heben

Alles dazugeben
und im Mixer zu
einer
geschmeidigen
Masse

_ verarbeiten

4 EL Brennnesselsamen

Yvette Schneider
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