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Waschen
Krduter 1 Handvoll abtrocknen und fein
schneiden

-300 ml Balsamicoessig
-1 TL Ahornsirup
-2 EL Krauter
-4 Pfefferkérner

Fiir 2x 300 ml/

Nun den Essig durch
einen Kaffeefilter ab
sieben. Die Flasche
reinigen und den
sauberen Essig
wieder zurtick

zusammen in die
Flasche geben

Flasche gut
verschliessen.
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3 '800 m/ BalsamlcoeSSIg weiss
YRMEN 2 TL Honig

fal 2 EL Kréiuter

4 Pfefferkérner

Eine Woche lang
tdglich schiitteln.
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Yvette Schneider

Weierlistrasse 4 Tel. 076 / 531 34 04 Phyto S?akhkenn

8447 Dachsen yvette.schneider@shinternet.ch Freiburger Heilpflanzenschule







