LT

Kriauter im AUtag
Holunderkuchen My
WGP I

. 1.
Margarine, Zucker, In eine Schissel )
Sojamehl, Wasser und geben und Mehl, Haselnisse,
Holundersaft cremig riihren. Haferflocken,
Backpulver, Zimt, und

Muskatnuss

b,

_ ’ ’ ‘ In einer Schiissel mischen
Unter die Masse ' und zu den flissigen

mischen und den /," ' ‘ Zutaten dazugeben. Gut
Teig in eine gefettete ' : verriihren. Es ergibt eine
Kastenform fiillen. Im = S : zihe Masse.

vorgeheizten
Backofen bei 165° 60
Minuten backen.

180 g Margarine
120 g Zucker
1 EL Sojamehlund 2 EL Wasser
oder 3 Eier
250 g Mehl
100 g gemahlene Haselniisse
30 g Haferflocken fein
_6 Pdckchen Weinsteinbackpulver
1TLZimt
150 ml Holundersaft
1 Msp Muskatnuss
150 g Holunderbeeren

N /

Holunderbeeren

Yvette Schneider

Weierlistrasse 4 Tel. 076 /53134 04 Phyto Sral(tikerin

8447 Dachsen yvette.schneider@shinternet.ch Freiburger Heilpflanzenschule







