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Kräuter im Alltag 

Yvette Schneider 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

500 ml Vollrahm 

15 Holunderblütendolden 

 

Die Dolden über 

Nacht im Rahm 

einweichen, so dass 

sie ihren Geschmack 

an den Rahm 

abgeben. 

 

Die Dolden abseihen und 

dann 2 

Esslöffelpuderzucker im 

Rahm auflösen. Die 

Mischung in den 

Kisagbläser füllen. 

Patrone einfüllen und  

8-10-mal kräftig 

schlagen. Mit Erdbeeren 

oder Kuchen geniessen. 

 

Zutaten: 

15 Holunderblütendolden 

2 EL Puderzucker Zucker 

500 ml Vollrahm  

1 Kisagbläser 

1Kisagpartrone  

 

1. 

Dieses Rezept ist wirklich einfach, 



 

 


