Holunderbliiten Rahm

Dieses Rezept ist wirklich einfach,

1.

E—

500 ml Vollrahm
15 Holunderbliitendolden

Patrone einfiillen und
8-10-mal krdftig
schlagen. Mit Erdbeeren

oder Kuchen geniessen.

Zutaten:

15 Holunderbliitendolden
2 EL Puderzucker Zucker
500 ml Vollrahm
1 Kisagbldser

)

\ IKisagpartrone
Yvette Schneider
Weierlistrasse 4 Tel. 076 / 531 34 04
8447 Dachsen yvette.schneider@shinternet.ch

Die Dolden (liber
Nacht im Rahm
einweichen, so dass
sie ihren Geschmack
an den Rahm
abgeben.

Die Dolden abseihen und
dann 2
Essloffelpuderzucker im
Rahm auflésen. Die
Mischung in den
Kisagblaser fiillen.

Phyto Sraktikerin

Freiburger Heilpflanzenschule







